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FASULYE CORBASI (CATALZEYTIN KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 Kase (Tercihen Selanik) Kuru fasulye
1 Kése Misir bulguru (iri gekilmig)

1 Gorba Kasi§i Tuz

8-10 Kése Su (soguk)

2 Corba Kasigi Tereyagi

1 Gorba Kagi§i Salga

Tdm kuru malzemeler ayri bir kapta yikanarak suzildukten sonra igine 8-10 k&se soguk su konmus olan derin
bir tencereye aktarilir.

Karisima tuz eklenir.

Kaynamaya basladiktan sonra ates kisilir.

Karisim kuru fasulye ve misir yumusayana dek 2 ila 2,5 saat kisik ateste pigirilir.

Sayet suyu ¢ok ¢cekmis ise g6z karari su eklenir.

Ayri bir tavada tereyadl pembelesene dek kizdirilir. Uzerine sal¢a ilave edilerek kavrulur.

Elde edilen sos tenceredeki karisimin tizerine ddkulerek sicak servis edilir.

Not: Fasulye Gorbasi, Gatalzeytin y6resine 6zgi bir yemek olup ¢ok sevilmektedir. Fasulye ve misirin protein
acisindan ¢ok zengin olmasi nedeniyle yapiimasi dort gézle beklenen bu ¢orbanin suyu yeni dogdan gocuklara
dahi verilir. Digler ¢ikinca ise yemek olarak yedirilir. Besleyici 6zelligi yiksek olan Fasulye Corbasi geleneksel
olarak ev yapimi fasulye tursusu ve/ya karisik tursu ile birlikte tiketilir. Gaz sorunu olanlarin dikkatli tiketmeleri,
tercihen limon sikarak yemeleri dnerilir.
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