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FASULYE CIPSI

https://www.ruhundoysun.com

180 g Kuru fasulye

170 g Karabugday

165 g Keten tohumu

140 g Kabak ¢ekirdegi

1 yemek kasigi Paprika

1 yemek kasigi Deniz tuzu

1/2 yemek kagsi@i Pul biber

1/2 yemek kagsidi Kimyon tohumu
1/2 demet Taze kignig

1 adet Misket limonu suyu

Fasulyeyi bir gece 6nceden islatip, iyice pisene kadar hasla. Stiziip sogut.

Karabugdday! bir ¢cimdik tuzlu suda 7 saat bekletip siiz. Bagka bir kapta keten tohumu ve kabak ¢ekirdegini de
bir ¢cimdik tuz ile i1slatip birlikte 7 saat beklettikten sonra stiz.

Fasulye, karabugday, keten tohumu ve kabak gekirdeklerini baharat, tohumlar ve lime suyu ile birlikte Grundig
Power Blender'da 6g0t.

Grundig firini 65 derece ayarda isit. Olusan hamuru yagdl kagit serilmis firin tepsisinin tstline ¢ok ince (yaklasik
2-3 mm kaliniginda) yay ve 10 saat boyunca kurut.
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