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FASULYE BURGER

Malzeme:

500 gr taze fasulye

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 adet kirmizi biber

1 corba kagig! kimyon

1 adet kabak

1 adet havug

1/2 su bardadi ekmek

2 corba kagsidi Bizim Aygicek Yagi
Tuz

Karabiber

5-6 yaprak marul

200 gr kirmizi pancar

2 adet domates

Birkag dal semizotu

2 ¢corba kagsigi Bizim Mutfak Mayonez
4 adet sandvi¢ ekmegi

Taze fasulyeleri temizleyip kiglk kiiglik dogradiktan sonra yumusayincaya kadar suda haslayin. Sogani soyup
kiyin, sarimsaklari temizleyip havanda ezin. Kirmizibiberi temizleyip zar seklinde dograyin. Kabak ve havucun
kabuklarini kaziyip irice rendeleyin ve fazla suyunu gikarmak i¢in avucunuzun iginde sikin. Haglanip stizilmisg
fasulyeleri derin bir kaba aktarip ¢atal yardimiyla iyice ezin. Kizartma tavasini yaglayin ve igine sogan,
sarimsaklar ve biberleri yumusayincaya kadar birkag dakika pisirin. Ocaktan alin. Karisim soguyunca kimyon,
rendelenmis sebzeler ve ufalanmis ekmek kirintilarini ilave edin. Tim malzemeyi karistirin. Sonra hazirladiiniz
karisimi dort parcaya boélin ve her parcayi sandvig ekmeginin blytkliginde kéfte haline getirin. Kéfteleri diiz bir
tabaga yayip tzerini streg bir folyo ile kapatin. Buzlukta 20 dakika bekletin. Yapismaz ytzeyli bir kizartma
tavasinda aygicek yagini isitin. Fasulye kéftelerinin her iki tarafini iyice kizartin. Sandvi¢ ekmegini enlemesine
ikiye kesin. Ekmeklerin i¢ kisimlarini izgarada kizartin. Sandviglerin yarisina salata yapraklari, dilimlenmis kirmizi
pancar, dilimlenmig domates, marul yapraklari ve semizotu yerlestirin. Fasulye kéftesini yesilligin Gzerine
yerlestirin. Iste§e gére mayonez egliginde servis yapin.
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