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FASULYE BULGURLUSU

Gumushane Valiligi

3 Su Bardagi Kurutulmus Yesil Fasulye
1 Tath Kasigi Tuz

350 Gr Parga Et (Tuzlanmis Kurutulmus Et)
1 Gorba Kasi§i Tereyag

1.5 Su Bardag Pilavlik Bulgur

1 Su Bardagindan Az Siviyag

2 Blyuk Boy Kuru Sogan

2 Blyuk Boy Domates

1 Yemek Kasi§i Domates Salcasi

1 Yemek Kasi§i Biber Salgasi

1 Tatl Kagigi Karabiber

1 Tutam Reyhan

Onceden islatiimig fasulye siizdurdlir. Kurutulmusg etler de 6nceden yikanir hazirlanir. Tuzunun iyice ¢ikmasi
saglanir. Bir tencereye sivi yag koyulur. Soganlar dogranir ve kavrulur. Domatesler kiip kiip dogranir salga ile
birlikte ilave edilir. Biraz kavrulduktan sonra fasulye ve et ve bulgur ilave edilir. Tuz, karabiber, ilave tereyag ile
birlikte dudukIu tencereye konulur. Yaklasik 45 dakika pigirilir. Yemek dinlendirilip servis yapillir.
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