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FASULYE BORANISI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Taze Fasulye

1 Su Bardagi Bulgur

1 Kase Ezilmis Stizme Yogurt

2 Gorba Kasig Kizartilmig Kaymak Yag
Tuz

Su

Fasulyeler ayiklanir, bol suda glizelce yikanarak stizilir. Yarim cm eninde ince ince dogranir. Yayvan tencere
icine konulan fasulyenin Gzerine yeterli miktarda su dokulerek atese konulur ve haglanir. Haglanmig ve
kaynamakta olan fasulyenin igine bulgur salinir ve tuzu eklenir. Borani, suyunu gekince, hafif sulu sekilde
s6ndurdlir. Yogurdun kesilmemesi igin borani biraz sogutulur. Istege gore sarimsakli veya sade olarak ezilmig
stizme yogurtla yogurtlanir. Tabaga konan boraninin tzeri kizartiimig kaymak yagiyla siislenerek servis yapilir.

Not: Bu yemek bakla ile de ayni sekilde yapiimaktadir. Yaninda, tath sodan, aci biber, mevsiminde yetisen
yesillikler ve yabani otlar da yenilir. Arzu edilirse borani bulgur yerine pirincle de pigirilebilmektedir.
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