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FASULYE BASTISI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g taze fasulye

250 g yagl kugbasi koyun eti
1 ¢corba kasigi tereyagd

2 domates

1 iri sogan

1 ¢orba kasigi un

2 su bardag etsuyu

1 tath kasidi tuz

Fasulyeler kil¢iklarindan ayiklanir, dogranir, yikanir, un, limon suyu ve tuzlu suya atilir.

Et soganla kavrulur. Domatesler enine béllnerek tencerenin dibine dizilir.

Etin bir kismini tencerenin ortasina toplayarak ¢evresine fasulyeler dizilir, tuzu ve suyu eklenir.
Kapagdi kapal olarak yumusayincaya kadar pigirilir.
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