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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1 kg cali ya da seker fasulye
500 gr parca et

11tsu

2 corba kagsiJi domates salcasi
8 dis sarimsak

1 tath kasidi kisnis

1 cay kasigdi karabiberi

200 gr zeytinyadi veya kati yag
500 gr domates

1 tath kasidi tuz

HAZIRLANISI:

FASULLIYE

Fasulye ayiklanir. Klicik dogranir ve yikanir. Domates soyulur ve kare kare dogranir. Sarimsaklar soyulur,
havanda tuz ile doviilir. Daha sonra kignis eklenir ve tekrar dovilir. Tencereye yag konur. D6vilmis sarimsakli
kisnis karisimi konulur ve kavrulur. Sonra et konulur ve kavrulmaya devam edilir. Uzerine salga, su, tuz, Halep
karabiberi eklenir ve 1 saat pisirilir. Diger tarafta yikanmis fasulye hafifce sarartilir ve pismis etin (zerine ilave
edilir. Pismeye yakin soyulmus, kare kare dogranmis domates ilave edilir. Tencerenin agzi kapatilarak hafif

ateste pismeye birakilir.
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