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FAS USULU KUZU KOL

https://www.elele.com.tr

1 butdn kuzu kol et
Baharatli marinasyon igin:

1 cay kasigi kisnis tohumu

1 cay kasigi rezene tohumu
2 kakule tohumu

Tuz

Karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Yarim cay kasigi toz targin

2 yaprak taze rezene

Bir demet taze nane

2 dig sarimsak

2 limonun rendelenmis kabugu ve suyu
Yarim su bardagi zeytinyagi

Baharatli marinasyon igin kignig, rezene ve kakule tohumlarini bir dévecek yardimiyla ezip yapismaz yiizeyli bir
tavada hafif kavurun. Ocaktan alip sogumaya birakin. Ayri bir kasede tuz, karabiber ve kalan baharatlari
harmanlayin. Ezdiginiz sarimsak, limon suyu, rendelenmig limon kabugu, zeytinyagd! ve soguyan baharat
tohumlarini ilave edip karigtirin. Etinizi yayvan bir firin kabina alin. Uzerine bigakla kesikler atin ve hazirladiginiz
baharatl karigimdan bir firga yardimiyla etin her yerine striin. Buzdolabinda iki saat kadar dinlendirin. Uzerini
yagli kagit ile sarip 6nceden isitiimig 180 derece firinda et yumusamaya baglayincaya kadar yaklagik 40-45
dakika pisirin. Uzerini agip kizarincaya kadar 15-20 dakika daha pigirip sicak servis yapin.
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