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FARIKAL (NORVEQ)

1,5 kg koyun eti (kemikli, dilimlenmis)
1 blyUk beyaz lahana

1 yemek kasidi tane karabiber

1 cay kasigi tuz

4 su bardagi su

Lahanayi yikayip iri parcalar halinde dograyin.

Derin bir tencereye koyun eti dilimlerini dizin, Gzerine bir sira lahana yerlestirin. Aralarina tane karabiber ve tuz
serpigtirin.

Tum malzemeleri bu gekilde katmanlar halinde dizin. En Ustte lahana olacak gekilde diizenleyin.

Uzerine suyu ekleyin ve tencerenin kapagini kapatarak kisik ateste 2-3 saat pigirin. Etin iyice yumusadigindan
emin olun.

Farikal, genellikle hagslanmis patates ile servis edilir ve yavas yavas tatlarin birbirine karigtigi bu doyurucu
yemek, kis aylarinin vazgegilmezlerinden biri olarak sofralarda yerini alir.

Not: Norve¢ mutfaginin en eski yemeklerinden biri olan farikal, koyun eti ve lahana ile hazirlanan, Norveg’in milli
yemegi olarak kabul edilen sade ama doyurucu bir giivectir. Farikal, Norvegliler i¢in bir sonbahar klasigi olup
her yil eylll ayinin son persembesi "Farikal GUnd" olarak kutlanir. YUzyillardir degismeyen geleneksel tarifiyle bu
yemek, lahana ve koyun etiyle yapilir ve uzun saatler boyunca kisik ateste pigirilir.
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