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FALUZEC (PALUBE-PELTE)

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

"Pelde dedikleridir. Filhakika latif-seydir anima, Sam nebatindan ka'k bugdayindan yapilan nisastadan
yapmalariyla gayretiilgaye beyaz olur."

Evvela (1200 gram) beyaz sekeri (4,5-5) kilogram su ile serbet yapip (120 gram) miktari nisastayi da bir miktar
su ile ezip, bu karigik ince elekten stzUllr. Sonra bu gerbete ilave edilir. Birkag saat karigtirilip, indirilir.
Indirildikten sonra halis gul suyu (1 fincan) i¢ine konur. Gayet Iatif olur. Ve servis tabaklarina bosaltilip, son
derece lezzetli ve safali olur.

Egerci ekseri et'ime hikmet Uzerine mamul ve belki aslinda hukema re'y ve tedbiri ile amel ve icad olunmustur ve
tertip Uzere kullanilmasi tenavadld sarttir. Hala bazilarina miraéat olunur.”

Evvela pelte kivami Uzere pigirilip, diger yemeklerin Uzerine yenmesi tibben faydalidir, zira yemegin buharina
engel olmak icin icad olunmakla, hala éylece kullanilir. SGtli §ida oldugundan yemek Gzerine yenirse, hata
edilmig, ve mideye agir gelmis olur. Onun i¢in yemek Uzerine degil de yemek yerine sicak olarak yenmesi tib
kaidesine uygundur.

Not: Sarayl hUmayunda hala ekseri yeme ve icmelerinde tip kaidesine raiyetle énce ¢orba, Ondan sonra sicak
sUtlh ag ve Uzerine seker katarak kullanirlardi. Bu palGide de egderci kadimdir, amma mevalli izamdan Nev'i
Efendi Hazretleri tekrar ve yazildidi Gzere dikkat ve tekelllif buyurmakla bir mertebe revnak ve s6hret buldu ki,
tabir olunmaz. Hatta kendisine hicap gellp, ¢aresiz kibari ulemaya ve sarayi himayunda Darlissaade adasina
ve belki padisahin dnline varinca birer ikiser mertebani ile hakipayi devletlerine arz-0 takdim ve mahzuz olan
devletlilere tazim edip mikerreren gdndermekle nami samileri (Pelteci Efendi) oldu. Ve bu takrib ile
(Rahatulhul-kum)'a dahi tekrar dikkat ve nizam verlp eslafta yapilan tarz ve tavurdan ala ve ra'né pisirmiglerdir.
Rahmetullahu, teéla. Filhakika tabiat ashabindan zati muhterem olmadik tanidik ve dostlarina palGze degil
canini verir bir k&mil vicut idi.
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