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FALSO MAGRO (SICILYA)

6 kisilik gerekli malzeme:
Yarim santim kalinliginda kesilmis 800 gr dana eti
6 adet katl yumurta

200 gr dana jambon

200 gr sosis

50 gr dana kiyma

100 gr kasarpeyniri

1 adet yumurta

3 sap taze sogan

1 dis sarimsak

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz
4 corba kasigl kasar rendesi
2 ¢orba kasigi kuru Gzim

2 ¢orba kasigi cam fistigi
Yarim su bardagi bezelye

3 corba kasiJi sirke

2-3 kepge kaynar su

4 corba kasigi zeytinyagi

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz

Karabiber

Eti bir tepsiye yayin. Uzerine jambon dilimlerini déseyin. Yumurta, sarimsak, 1 adet kiyillmig taze sogan,
maydanoz, sosis ve peyniri kiyma ile karigtirin. Jambon dilimlerinin Gizerine siriin. Haglanmig bezelye tanelerini
etin (zerine yayin. Suda bekletilip stiziiimlg kuru Gzim ve gam fistigini bezelyelerin (izerine ilave edin.
Yumurtalari soyup ug¢ kisimlarini kesin. Etin uzun kenari boyunca yanyana dizin. Uzerine kiigUk kupler halinde
dogranmig peyniri ilave edin. Rulo yapip mutfak ipi ile baglayin.

Hazirladiginiz rostoyu bir tavaya koyun. Tereyadi ve zeytinyadini ilave edip ¢evirerek kizartin. Eti alip kalan
soganlari sote edin. Eti ekleyin ve sirke ile 1slatip buharlastirin. 2-3 kepge kaynar su katin. Tuz ve biber ekip kisik
ateste 1,5 saat pigirin. Dilimleyerek servis yapin.
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