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FALAFELLI DURUM

https://www.elele.com.tr

80 g nohut (bir gece dnceden suda bekletilmig)

5 g taze kignig

5 g maydanoz

5 g dereotu

10 g sivri biber

3 g tohum kimyon (kavrulmusg robotta toz haline getiriimis)
2 g tohum kisnis (kavrulmus, robotta toz haline getiriimig)
3gtuz

20 g sogan

5 g sarimsak

2 g kabartma tozu

30gun

Servisi igin:

3 g light hardal

3 g light mayonez

3 g light ketgap

30 g gébek marul

120 g falafel koftesi

Tam tahilli tortilla

Falafel i¢ harcini mutfak robotunda iyice gektirin. Daha sonra ister inegdl kofte, ister klasik kéfte formatinda
tavada kizartin. Hazirladiginiz falafellerin Gzerine hardal sikip, marul da ekleyerek tam tahilli tortilla[?lya sararak
servis edin.
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