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FALAFEL

2 kutu Penguen Haglanmig Nohut
Yarim adet kuru sodan
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

2 yumurta

4 yemek kagigi un

1 yemek kasigi galete unu
Kizartma igin yag

1 cay kasig! kimyon

Kaya tuzu

Sos igin:

2 yemek kagsigi tahin

2 yemek kagsigi yogurt

1 yemek kasigi limon suyu
Kaya tuzu

Tdm malzemeyi rondoda gekin.

Hamur haline geldiginde rondadan ¢ikarip bir kaba alin.

Hamur yogurur gibi yogurun ve cevizden kiguk olacak sekilde parcalar bolin.

Ortasina bastirarak sekil verin.

Hazirladi§iniz falafelleri kizgin yagda altin sarisi olana kadar kizartin.

Falafeller kizarirken sos malzemelerini bir kapta karigtirin.

Kizaran falafelleri bir kagnn tzerine alip yagini ¢ektirin.

Servis kasesine alip lizerine sosu dokerek servis edin yada lavas ekmeklere sararak servis edin.
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