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FALAFEL
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1 su bardag@i nohut (bir gece 6nceden islatilmig)
1/2 su bardagi galeta unu

2 yemek kasigi tahin

1 adet orta boy kuru sodan

2 adet yesil sogan

1/2 demet maydanoz

1/2 demet reyhan

1/4 demet kisnis

2 adet jalapeno biberi

2 yemek kasigi susam

1/2 cay kasigi kimyon

1/2 cay kasig zerdecal

1/2 cay kasigi kori

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig taze ¢ekilmis tane karabiber
Tahin sos i¢gin:

4 yemek kasigi tahin

1 tath kasidi limon suyu

2 yemek kasigi sizme yogurt

1/2 demet maydanoz (ince ince Kiyilmig)

Taze kisnis, maydanoz ve reyhanin yaprak kisimlarini ayikladiktan sonra taze soganlarla birlikte incecik kiyin.
Kabugunu soydugunuz kuru sodani iri parcalar halinde dograyin.

Ortadan ikiye kesip ¢ekirdeklerini ¢cikardiginiz jalapeno biberleri ince ince kiyin. Bir gece 6nceden bol suda
Islattiginiz nohutlari, derin bir karistirma kabina alin. Dogranmis tim yesillikleri, kuru ve taze sodanlari, jalapeno
biberleri, tahin, galeta unu, susam, kimyon, zerdecal, kori, tuz ve taze ¢ekilmis tane karabiberi ekleyin.

Tdm malzemeyi mutfak robotu ya da blenderda 6zIi bir hamur olacak sekilde plre haline getirin. Aygicek yagini
derin bir tencerede kizdirin. Hazirladiginiz falafel hamurundan pargalar kopartin. Gelik bir kalip yardimiyla ya da
elinizde yuvarlayarak sekil verin.

Falafelleri, kizgin yagda renk alana kadar kizartin. Dig kismi ¢itir, i¢ kismi hafif yumusak kalan falafelleriniz hazir.
Sos i¢in, stizme yogdurt, limon suyu ve tahini bir kasenin iginde karigtirin, ince ince kiylmis maydanozu ilave
edin.

Salata, yodurt ya da tahinli sos esliginde kizaran falafelleri servis edin ve sevdiklerinizle paylasin.
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