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FALAEFEL

1 su bardagi nohut

1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

3 yemek kasigi un

1 adet yumurta

Yarim demet maydanoz
1 tath kasidi kignis

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi tuz

Sosu igin:

1 su bardagi stizme yogurt
Yarim limonun suyu

2 yemek kasigi tahin

1 dis sarimsak

Tuz

Kizartmak igin:

Siviyag

Oncelikle haglanmig nohutu rondoya alin. Sogan, sarimsak ve maydanozu ekleyip, rondodan gegirin. Nohutlu
karigsimi genis bir kaseye aktarin. Igine un, yumurta, karabiber, toz kignis ve tuzu ilave edip bir kasik yardimiyla
gulzelce karistirin. Agzini kapatip 1 saat kadar buzdolabinda dinlendirin. Sonra hargtan ceviz biyikliginde
parcalar kopartip yuvarlayin. Hamur bitene kadar ayni islemi uygulayin. Falafelin sosu igin; stizme yogurda,
tahin, limon suyu, sarimsak ve tuzu ekleyin. Tim malzemeleri homojen bir kivama gelinceye kadar karistirin.
Kizartmak igin derin bir tavaya sivi yagi alip kizdirin. Digi ¢itir ¢itir kizarinca kevgir yardimiyla kéfteleri havlu kagit
serili bir tabaga alin. Yagini ¢gekince servis tabagina alip, sosunu tzerine veya yanina ekleyebilirsiniz.
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