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FALEFEL

2 su bardagi haglanmig nohut

3 dis sarimsak, ezilmig

1 blyUk sogan, dogranmis

Yarim ¢ay bardagi taze maydanoz, dogranmig
1 tath kasidi kimyon

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi aci biber (istege bagli)

1 cay bardagi un

1 cay bardadi ekmek kirintisi (istege bagl)
Aycicek yagi (kizartmak igin)

Haslanmig nohutlari stiziin ve genis bir karistirma kabina alin. )

Nohutlari ezici bir mutfak robotu veya blender ile plre haline getirin. Isterseniz i¢ine bir miktar su ekleyebilirsiniz.
Ezilmig nohutlara dogranmig sogan, ezilmis sarimsak, maydanoz, kimyon, karabiber, tuz ve istege bagl olarak
acl biberi ekleyin.

Karigimi iyice yogurun. Unu ekleyin ve karisimi homojen hale getirin. Karigsimin daha iyi tutmasi icin ekmek
kirintilari da ekleyebilirsiniz.

Karigimdan ceviz biyUkliginde pargalar koparip elinizle yuvarlayarak veya sekil vererek kofteler yapin.

Bir tavada aygicek yagini kizdirin. Hazirladiginiz falafel koftelerini yagda kizartin. Her iki tarafi da altin sarisi renk
alana kadar kizartin.

Kizaran falafelleri kagit havlu serilmis bir tabada alarak fazla yagini emmelerini saglayin.

Sicak veya Ilik olarak servis yapin. Dilerseniz lavas, pide veya salata ile servis edebilirsiniz.
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