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FALAFEL

Fatih Belediyesi

1,5 su bardagi nohut
1 adet orta boy sogan
2 dig sarimsak

2 dal taze sogan

2 adet maydanoz

2 yemek kasigi un

1 yemek kasigi tahin
Kimyon

Kirmizi biber
Karabiber

Bir gece dnceden suda beklettiginiz nohutun suyunu stiziin ve bir rondonun igine dékin.(Nohutlar
haslanmayacak.)

Nohutlarin Gzerine énceden kip kip dogradiginiz soganlari, sarimsaklari ilave ederek rondoyu bir kez ¢alistirin.
Ardindan dogradiginiz maydanozlari, taze sogani ekleyip rondoda karigtirin. Robot malzemeleri ¢ektikten sonra
kendiniz de bir spatula yardimiyla mutlaka biraz karigtirin.

Karigima tim baharatlari ve tahini ekleyip tekrar rondoda ¢ekin.

Hazirlanan karigimi derin bir kabin i¢erisine alip unu ekleyip yogurun. Hazir oldugunda tzerini bir streg film ile
kaplayip 1 saat buzdolabinda bekletin.

Buzdolabindan ¢ikarttiginiz falafel harcindan elinizle cevizden kiguk pargalar alarak yuvarlayin.

Falafel kéfteleriniz hazir oldugunda yanmaz firin kagidinin tizerine koyup firnda 180 derecede 25 dakika
pisiriniz.
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