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FALAFEL

Nohut (iki su bardagi)
Sogan (bir adet)
Sarimsak (iki dis)
Yumurta (bir adet)

Un (bir su bardagr)
Karbonat (bir cay kasigi)
Maydanoz (yarim demet)
Tuz, karabiber, toz kisnis
Sosu:

Yogurt

Limon

Tuz

Tahin

Nohut haglanmalidir. Haglandiktan sonra ise nohut ya ezilir ya da rondodan gecer. Sogan, sarimsak ve
maydanoz gibi lezzet katacak olan malzemeler de rondodan ge¢cme kismina dahil olur.

Olusan karigima yumurta ve un eklediginde ise yogurulmaya baslanir. Baharatlar da bu noktada karigima dabhil
olur. Bitdn bir hamur gérinimine ulasan karigim bir stire dinlenmeye birakilir.

Dinlenen falafel hamuru kopartilarak yuvarlak sekil alir. Kéfte bigimini alan falafeller buzdolabinda biraz
beklemelidir. GUnku soguk sayesinde nohut kofteler iyice birlesir.

Kizgin yagda atilan falafeller kizardiktan sonra hazir olur. Kisinin istegine bagli olarak soslu ya da sossuz
tiketmek mUmkanddr.

Biraz uzun suren bir tarif gibi gdzikse de falafel hazirlamak kolay ve pratiktir. Bu yapim asamasinin ardindan ise
kisiye bu lezzetle midesini senlendirmek kalir.
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