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FELAFEL

100 gram nohut

1 dis sarimsak

50 gram sifir yagh kiyma

1 dal yesil sogan

2 tel maydanoz

1 yumurta

Gay kasiginin ucu kadar karabiber toz biber yenibahar tuz
Yarim su bardagi galeta unu

Bir glin 6nceden suda bekletilen nohutlar haslayin.

Haslanan nohutlari sizgegten gegirin. Uzerindeki ince zari alip bir kaba koyun.

Ardindan rondodan gegirdiginiz yesil sogan maydanozun Uzerine kiyma yumurta ve baharatlari ekleyip bir kez
daha rondodan gegirin.

Bu karigima haglanmig nohutlari da ekleyin. Ancak bu kez elinizde yogurun.

Yumusayan malzemeyi ceviz buyukliginde parcalar alip yuvarlayin.

Yuvarladiklarinizi galeta ununa batirip kizartin.

Hazirladidiniz humusun yanina felafel kéftelerini de ekleyip doya doya yiyin.
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