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FALAFEL

https://www.aksam.com.tr

2 su bardagi nohut

1 adet yumurta

1 corba kasigi susam
Yarim demet maydanoz
3-4 dis sarimsak

1 adet sogan

1,5 su bardagi galeta unu
3 corba kasig! zeytinyad!
Tuz

Pul biber

Karabiber

Kizartmak igin:

1 corba kasigi sivi yag
Servis igin:

Maydanoz

Domates

Nohutu 1 gece dnceden islatip, ertesi glin diidikli tencerede 10 dakika haslayin. Suyunu siizlip, yumurta ve
susamla birlikte mutfak robotunda ptire haline getirin. Maydanozu ince Kiyip igine ekleyin. Rendelenmis sodant,
sarimsagl, galeta unu, zeytinyagdi, tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip iyice yodurun. 8 adet biyik kdfte yapin.
Izgara veya yagsiz yapismaz ylzeyli tavada 1 ¢orba kagigi sivi yag ile her iki yizunu 4 dakika pisirin. Maydanoz
ve domatesle susleyerek servis yapin.

Tahin sos igin, stizme yogurt, limon suyu ve tahini bir kasenin i¢inde karigtirin, ince ince kiyllmis maydanozu
ilave edin. Salata, yodurt ya da tahinli sos esliginde kizaran falafelleri servis edebilirsiniz.
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