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1,5 su bardagdi haslanmis nohut
1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

5 dal maydanoz

5 dal taze nane

5 dal dereotu

1 dal taze sogan

3 yemek kasigi un

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi toz kignig

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Tuz

Karabiber

Tahinli Yogurt Sos igin:

2 yemek kasigi sizme yogurt
2 yemek kasigi tahin

1 dis sarimsak

Yarim limonun suyu

Tuz

Sosu igin, yarim limonun suyu, yogurt, tahin, zeytinyagi, tuz ve karabiberi kabimizda karigtiriyoruz. Sosu sikma
torbasina aliyoruz.

Falafel tarifi hem pratik hem lezzetli. Orta Dogu&apos;dan mutfagimiza giren falafeli yaparak ailenizi veya
misafirlerinizi mutlu edebilirsiniz. Falafel icin 6ncelikle nohut, 2 dis sarimsak, yarim kuru sogani blenderda ¢ekip
pure haline getiriyoruz. Harca un ve ince ince dogradigimiz taze sodan, dereotu, nane, maydanozu ilave
ediyoruz. Kirmizi toz biber, kimyon, kignis, tuz ve karabiberi ekleyip yoguruyoruz. Yagladigimiz yagh kagitlarin
arasina falafeli yerlestirip merdaneyle agiyoruz. Sekil verdigimiz falafeli kizgin yagda kizartiyoruz. Fazla yagini
pegete yardimiyla aliyoruz.
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