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FALAFEL (LUBNAN)

1 su bardag haslanmig nohut

1 tath kasigi kabartma tozu

1/2 sogdan (dogranmig)

4-6 yemek kasigi un

2 yemek kasigi maydanoz (dogranmig)
Kizartmak icin siviyag

2 yemek kagsidi taze kignis (dogranmig)
Birlikte servis yapmak icin: Domates, Sogan, Biber, Humus, Pide
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

4 dis sarimsak

1 tath kasidi kimyon

Nohudu ve sodanlari mutfak robotuna koyun. Maydanoz, kisnis, tuz, biber, sarimsak ve kimyonu ekleyin. Pire
haline gelmeden ezilmelerini saglayin.

Kabartma tozunu ve 4 yemek kasigi unu ekleyip robotu ¢alistirin. Elinize yapismayan bir kivama gelene kadar
un veya bulgur ekleyin. Karigimi bir kaba alin, Gzerini kapatip buzdolabinda birkag saat bekletin.

Beklettikten sonra kéfte harcindan kiguk pargalar koparip yuvarlayin. Kizgin yagda alti tanesini kizartip bir kagit
havlunun Uzerine alin. Kalani da ayni seklide pigirin.

Pide ekmeklerinin arasina kofteleri koyun, Gzerlerine domates, sodan, biber ve biraz humus ekleyip servis

yapin.
ML® Felafil icin tiklayin
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