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FALAFEL (LUBNAN)
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2 su bardagi nohut

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 adet yumurta

1 su bardagi un

1 cay kasigi karbonat
Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi toz kignis

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Sosu igin:

4 yemek kasigi stizme yogurt
2 yemek kagsigi tahin

1 yemek kasigi limon suyu
Yarim ¢ay kasigi tuz
Kizartmak igin:

Siviyag

Oncelikle nohutu aksamdan islatip, haglayin. Rondo’ya haslanmig nohut, sodan, sarimsak ve maydanozu
ekleyip, tim malzemeleri gecirin. Nohutlu karisimi genis bir kaseye alin. Un, yumurta, karabiber, toz kisnis ve
tuzu ilave edip bir kasik yardimiyla karigtirin. Ardindan harcin Gzerini streg filme kapatip, 1 saat kadar
buzdolabinda dinlendirin. Harctan ceviz blyUkliginde parcalar kopartip yuvarlarin. Tim hamur bitene kadar
ayni sekilde pargalar kopartip yuvarlayalim. Falafelin sosu i¢in; stizme yogurda, tahin, limon suyu ve tuzu
ekleyin, karigtirin. Falafelleri kizartmak igin sivi yagi derin bir tavada kizdirin. Falefellerin digi iyice kizardiktan
sonra kevgir yardimiyla kéftelerimizi havlu kagidi serili bir tabaga alin. Sosuyla birlikle servis edin.
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