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FALAFEL (LUBNAN)

2 su bardagi haglanmig nohut
2 orta boy sogan

3 yemek kasig tepeleme un
3 dig sarimsak

1 yumurta

1 avu¢ maydanoz

1 yemek kasigi susam

1 tath kasidi tuz

2 adet taze sogan

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigdi silme pul biber
1 cay kagigi kekik

Sosu lgin:

Yarim bardak stizme yogurt

1 dolu yemek kagsigdi tahin

1 tath kasidi limon suyu

Biraz tuz

Nohutlar bir gece 6nceden islatilir. Ertesi glin 20-25 dakika didiikli tencerede yumugayincaya kadar haglanir.
Daha sonra suyu stzillp, mutfak robotunda ¢ekilir, plre haline getirilir, derince bir kaba aktarilir. Igine soganlar
ve sarimsaklar rendelenir. Yumurta kirilir, ufak ufak dogranmigs maydanoz ve taze sogan eklenir. Un ilave edilir.
(elde toplanacak sekle gelene kadar) Ardindan susam, tuz, kimyon, karabiber, pul biber, kekik ile sevdiginiz
baharatlar eklenir ve yogrulur. Yaklasik 1 saat buzdolabinda bekletilir. Yapigmasin diye ele zeytinyadi alinarak
kofte formu verilip firin kagidina dizilir.

Onceden isitilmis 180 derece firinda 15-20 dakika pisirilir.

Sosu da yukaridaki malzemeleri iyice ¢irpilarak elde edilir.
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