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FALAFEL (LUBNAN)

50 gr. nohut

2 yemek kagsidi taze baharat

1 yemek kagigi rendelenmis sodan
1 tutam susam

1 tutam muskat

1 cay kasigi karbonat

Toz kirmizibiber

Tuz

Kimyon

Nohutu bir glin 6nceden islatin. Blender'dan gegirin. Daha sonra igerisine taze baharatlari ve sodani ekleyip,
pure haline getirin. Susami da ilave ettikten sonra, bir miktar yogurun. Yemek kasigi ile porsiyonlama yapin.
Kizgin yagda pisirin. kizardiktan sonra sosu ile servis ediyoruz.

Sos igin: Stizme yogurda az miktarda su ilave edin. Igerisine bir miktar tahin, limon suyu ve 1 dis sarimsak
ekleyin, karigtirin.

Fotograf "volta" tarafindan génderildi. 11.09.2020
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