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FELAFEL (LUBNAN)

125 gr margarin

1 su bardag haglanmig nohut
1 adet ki¢uk kuru sogan

4 dis sarimsak

yarim demetten az maydanoz
5-6 yemek kasigi un

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi kignis

1 tath kasidi susam

1. Haslanmis nohut, sodan, sarimsak, tuz, kimyon, pul biber ve kisnisi mutfak robotuyla ¢ekin. Gok ezilmesinler.
Hamur gibi olmasin.

2. Bu karigima susami ve dort kasik un koyun. Elinizle sikarak karigtirin. Elinize yapismayana kadar un veya
koftelik bulgur ekleyebilirsiniz.

3. Harci 1 saat kadar buzdolabinda dinlendirin.

4. Daha sonra kuguk pargalar koparip yassi yuvarlak kéfteler hazirlayin.

5. Kofteleri margarin koydugunuz tavada kizartin. Pigenleri kagit havlunun Gzerine alarak yagini stizdirin. Genis
servis tabagina koyarak servis edilin. Susam ve maydanozla sislenebilir.
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