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FALAFEL (KATAR)

https://www.sabah.com.tr

1 kg haglanmig nohut

30 gr ince dis dogranmig sarimsak (6-7 dig)

150 gr ince dogranmis taze sogan (Yarim demet)
45 gr maydonoz (Yarim demet)

15 gr kimyon tuzu (1,5 yemek kasigi)

10 gr kignis (1 yemek kasig!)

6 gr toz kirmizibiber (2 tath kasig)

30 gr tahin (3 yemek kasid!)

2 adet yumurta, ¢irpiimig

60 gr yumusak ekmek Kirintisi (10 yemek kasigi)
10 gr tuz

5 gr karabiber

Konserve nohut kullaniyorsaniz suyunu siiziin. Gig nohut kullaniyorsaniz bir gece énceden nohutlari kaynar suya
basip ertesi giin haglayin (300-350 gr kuru nohut yeterli olacaktir.)

Nohutlari haglarken Gzerinde olusan képukleri bir kasik yardimiyla alin. Nohutlari stizdlkten sonra robota koyup
dise gelin taneler kalana kadar ¢ekin. Kalan tim malzemeyi ekleyerek ¢cekmeye devam edin ya da karigtirin.

Bir dondurma kagigi yardimiyla ya da elinizle falafelleri porsiyonlayarak yuvarlayin, kigik falafeller i¢in 30
gr/adet, biyUkler i¢in 60 gr/adet agiridinda yapabilirsiniz. 190 dereceye isittiginiz kizartma kizartma yaginda
kahverengilesip ¢itir ¢itir olana dek kizartin.

Falafelleri hazirladiktan sonra derindondurucuda 6 ay saklayabilirsiniz. Servisten énce oda sicakliginda
¢ozdurerek firin, tava ya da mikrodalgada isitarak servis edebilirsiniz.
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