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FALAFEL HAKKINDA
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Ortadogu’nun vazgegilmez lezzetlerinden falafel, 6zellikle Arap Ulkelerinde ’fast food’ yemegi olarak buyik ilgi
gbrayor.

Baklanin, cesitli ot ve baharatlarla birlikte ezilmesinin ardindan farkl sekillerde, kofte boyutlarinda yagda
kizartilarak hazirlanan falafel, 6zellikle Misir, Suriye, Urdiin, Libnan ve Filistin’de insanlarin hemen hemen her
gUn yedikleri yemekler arasinda yer aliyor.

Ortadogu’da farkli isimlerle anilan falafel, bir vejetaryen yiyecegi olarak da kabul ediliyor.

Beyrut’un UnlG asgilarindan Ebu Nebil, lezzetli bir falafel yapiminda nohut ve baklanin yaninda 15 ¢esit baharat
kullanildigina dikkati ¢ekti.

Ebu Nebil, falafel sandviginin, domates, maydanoz, tursu ve tahin sosu katilarak yenildigini séyledi.

Hemen hemen her yerde falafel lokantalarinin bulundugu Libnan’da, Sayda kentinin en (inli falafelcisi Ebu
Rami de bu yemegin toplumunun her kesiminin damak zevkine hitap ettigini vurguladi.

Arap dlnyasinin gdzdesi olarak kabul edilen falafelin fiyatinin da uygun oldugunu dile getiren Rami, yarm
ekmek arasi fiyati 2 dolar olan bu yemegin her keseye hitap ettigini belirtti.

Rami, "Falafel, yalnizca bir Arap yiyecegi degildir. MUsterilerim arasinda ¢ok sayida yabanci Batili diplomat da
bulunuyor" diye konustu.

Anayurdunun neresi oldugu konusunda net bilgi bulunmayan falafel yemeginin, tarihte Filistin’de bilinen bir
yemek trd oldugu, Misir'da da Kiptilerin orug¢lu olduklar glinlerde hayvansal gida tiiketiminin yasak olmasindan
dolayi yedikleri bir yiyecek olarak bilindigi belirtiliyor.

T S

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 26.03.2024
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