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FELAFEL NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Orta Dogu mutfagindan gelen falafel, nohut veya baklanin gesitli baharatlarla karistirilarak, top sekline getirilip
derin yagda kizartiimasiyla yapilan bir yemek. Falafel’in Misir’da ortaya ¢iktigi diistinilse de, Orta Dogu ve
Akdeniz mutfaginda da temel bir lezzettir. Diger mutfaklarda, gesitli vejetaryen yemeklerinde de siklikla
kullanilmaktadir. Istah agicilarin bir parcasi olarak tek bagina servis edilebilir. Bazen de, pide ya da diriim i¢inde
gelebilir. Falafel kéftelerinin Gzerine salatalar, tursular, aci soslar ve tahinli soslar gezdirilebilir. Ara sicak olarak
tiketilen bu lezzet oldukga pratik.
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