o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FALAFEL NEDIR

Ortadogu’daki pek ¢ok toprakta bir sokak yemegi olan falafel sinirlarin disinda sofralari, lokantalari sisleyen bir
lezzet haline gelmistir. Kilturlerine gére bu lezzete asina olan insanlarin gdzinde falafelin Tarkiye’deki sokak
pilavcilarindan farkli bir 6zelligi yoktur. Bilindik, doyurucu ve lezzetli bir Griindr.

Ik olarak Misir'da ortaya ¢iktigi diisinilen bu yiyeceg@in yapiminda, o topraklarda bakla vardir. Fakat
Ortadogu’nun bagka bdlgelerine gidildiginde ise Irak, Filistin gibi yerlerde nohut ana malzemedir. Benzer
kilthrler arasinda da farkliiga sahip olan bu tarifin en ilgi ceken kismi iginde hig¢ et Griini olmamasidir. Bu
nedenle vejetaryen kisilerin siklikla tercih ettidi bir lezzettir.

Baharat kullanimi falafelin kultirel ¢izgisini yansitan bir detaydir. Kilttrden kiltire dedisen seylerden birisi de
baharattir. Bu nedenle genis bir bdlgede bulunan ancak farkl klturler tarafindan tiketilen bu yiyecegin farkli
nohut ve baklanin yani sira baharatlardan da geger.

Sokak yemekleri her kiltirde farklidir. Tlrkiye’de pilav, kestane, misir sokakta satilan, meydanlarda rastlanan
lezzetlerdir. Amerika’da sosisli gibi Urlinlere denk gelmek mimkindir. Ortadogu’daki pek ¢ok Ulkede ise falafel
sokak lezzeti olarak insanlarin karsisina ¢ikar. Ama falafel tarifi sayesinde bu lezzeti sokaktan eve tagimak
muimkandar. )

Falafel bir tir kdfteye benzer. Iginde kiyma yoktur. Ancak kizgin yagda kizartilan top bigimi onu kéfteye yakin
hale getirir. Kimi kiltdrler icin adir kagacak bir tadi olan falafel kuru ve bol baharatl bir nohut kdftesi olarak
tanimlanir.

Gogunlukla nohuttan yapilimasa da bdlgeye gore baklanin da malzeme olarak kullanildigi falafel yabanci olan
klltUrlerde daha ¢ok bir atistirmalik olarak tiketilir. Glnk0 bu yiyecegin barindirdidi tatlan kolaylikla sindirecek
kisiler o kiltUre ait olanlardir. Geri kalan kesim ise bu leziz tattan zevk alir fakat asiri tliketiminin onlarin midesini
rahatsiz etme ihtimali vardir.

Somun ekmeginin iginde ikrami meshur olan bu nohutlu kéftenin yaninda ¢ogunlukla tursu ve aci soslar yenir.
Falafelin kendisine has bir kiltirG oldugu iceridinin yani sira ona eglik eden 6teki yiyeceklerden de anlagilir.
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