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FALAFEL (FILISTIN)

500 gr nohut (haglanmig)

1/2 su bardagi su

1 yumurta (hafif¢e ¢irpilmig)

1 tath kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 corba kagsidr kiyllmig taze kisnis yapragi (istenirse)
1 kahve kagigi kimyon

1 kahve kagidi pul kirmizi biber

1 dis sarimsak (dévulmis)

1 ¢orba kasigi tahin yada zeytinyagi

60 gr (1 su bardagi) taze ekmek i¢i (ufalanmig)
60 gr (1/2 su bardagi) un

400 gr (2 su bardag@) rafine yag

Haslanmig nohutlari bir kabin iginde iyice ezdikten sonra suyu, yumurtayi, tuzu, biberi, kisnis yapragini
(istenirse), kimyonu, pul kirmizi biberi, sarimsagt, tahin yada zeytinyagdini ve ekmek igini ekleyiniz. Ellerinizle
yumusak ama siki bir karigim haline getiriniz.

Karigimi 2,5 cm ¢apinda yuvarlaklar haline getirip unlayiniz.

BuyUk bir tencerede rafine yagdi 50 saniye, i¢ine atilan ki¢ik bir ekmek parcasi kahverengilesene kadar isitiniz.
Yuvarlaklari, her seferinde 6-7 tane olmak Uzere tavaya atip, yagda 2-3 dakika, agik kahverengi bir renk alana
kadar kizartiniz.

Tavadan ¢ikardiginiz nohut toplarinin yagini bir kadit pegete Usttinde stzdirerek tekileri kizartiniz. Batiin
falafeller kizarip yaglar stizdurulince, sicak sicak servis ediniz.
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