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FALAFEL (FILISTIN)

1 su bardagi nohut

1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 demet maydanoz

Bir tutam kignig

1 yemek kasigi pul biber
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kimyon

2-3 yemek kasigi un
Tuz

Sosu igin:

1 su bardagi stizme yogurt
Yarim limonun suyu

1 yemek kasigi tahin

Sogan ve sarimsaklarin kabuklarini soyup dograyin.

Maydanoz ve kignigin de yaprak kisimlarini ayirin.

Un hari¢ bitiin malzemeyi rondoya ekleyin ve pure haline gelmeyecek sekilde ¢ekin.

Ardindan 2 veya 3 yemek kasigi unu ilave edin ve yogurun.

Hazirladiiniz karisimdan ceviz buydkliginde pargalar alin ve derin yagda kizartin.

Servis dnerisi olarak sarimsakli yogurt ve tereyaginda hazirlanmis pul biberli sos hazirlayabilir ya da wrap
seklinde lavas ekmeklerle ikramliklar hazirlayabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:158149 - adi:Falafel (Filistin) « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:21.05.2024 - 14:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/falafel-filistin-vt46413
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/falafel-filistin-158149.jpg
http://www.tcpdf.org

