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FALAFEL DURUM

Malzeme:

2 su bardagi i¢ bakla

1 su barda@i Bizim Mutfak Nohut
2 ¢orba kagsigi Bizim Mutfak Un
4 adet sogan

1 dis sarimsak

4 demet maydanoz

3 demet kignis

Tuz, karabiber

Ddrdm ekmegi

1 adet domates

Birkag adet salatalik turgusu
Sosu l¢gin :

Yarim bardak tahin

1 adet limon

2 dis sarimsak

Haslanmis nohut ile baklayi blenderde pure haline gelene dek ezin. Un, dogranmig sodan, sarimsak, maydanoz,
tuz ve baharati ekleyin. Hamur kivaminda yodurun ve kii¢clk parcalar koparip kizgin yagda kizartin. Tarator sos
icin havanda ezilmis sarimsak ile limonun suyunu karistirin. Azar azar tahini ekleyip karigtirmaya devam edin.
Kivami yogun ise su ilave ederek inceltebilirsiniz. Lavas ekmegini servis tabagina yayin, Gzerine kofteleri
yerlestirin. Istege gore dilimlenmis domates, tursu ve tarator sos ile servis yapin.
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