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FAJITA

10 Gr Sana Mutlu Aile

2 Adet kirmizi biber

2 Cay Bardagi siviyag

500 gr dana biftek

2 Adet dolmalik biber sari ve yesil
2 Adet orta boy sogan

2 Tutam kirmizi pul biber,kekik

2 Demet maydonoz

3 Dis sarimsak

2 Adet yesil sogan

Biftekleri julyen (1" er parmak kaliniginda seritler halinde) dograyin. Sarimsaklari soyun ve ince ince kiyin
(rendeleyebilirisiniz de). Dogradiginiz etleri genis bir kaba alin, kiydiginiz sarimsag, tim baharatlari ve 1 cay
bardadi sivi yagdi ekleyerek 10-15 dakika dinlendirin. Biberlerin ¢ekirdeklerini ¢ikartin ve kuru sodanlarla birlikte
dograyin.Genis bir tavaya yarim ¢ay bardag sivi yag koyun, biberleri ve soganlari soteleyin. Sebzeler tam
pismeden hafif diriyken i¢ine etleri atilin ve iyice pisene kadar tahta kasik yardimi ile kavurun.Taze sodan ve
maydanoz ince ince kiyin, fajitas servis tabaklarina tabalara boéllstirildikten sonra Uzerine serpin. Tortillalari
Isitin, yaninda istege goére salsa sosu ve siizme yogurtla ¢ok sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:77000 « adi:Fajita » gonderen:turfanda « indirme tarihi:03.05.2025 - 00:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fajita-vt56849
http://www.tcpdf.org

