&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FAJITA

https://www.cumhuriyet.com.tr

600 gram julyen dogranmis dana bonfile
1 adet kirmizi Kaliforniya biberi

1 adet sari Kaliforniya biberi

1 adet yesil biber

1 bas kirmizi kuru sogan

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

2 yemek kasi§i soya sosu

Et marinasyonu igin;

1 yarim limon suyu

1 cay bardagi zeytinyad

Yarim ¢ay bardagi soya sosu

2 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kekik tuz, tath toz biber

Marinasyon sosunun tim malzemeleri glizelce karistirip etleri bu sosla 1 gece énceden ovup 1 giin kadar buz
dolabinda sosun icinde bekletin.

Zamansiz yoksa 3-4 saat de yeterli olacaktir. Zeytinyagini tavaya alip kizdirin.

Icerisine piyazlik dogranmis sogan ile julyen dogranmis biberleri ekleyin ve ¢cok dldirmeden pisirin.

Hafif diri kalmalari gerekiyor. Ocaktan almaya yakin soya sosunu ekleyip bir iki kez ¢evirdikten sonra altini
kapatin.(Ben sebzeleri diri seviyorum ¢ok kisa sure ocakta pigirdim. )

Ayri bir tavayi ¢ok iyi 1sitin. Etleri 1sinan tavaya alip mihdrleyin ve ylksek ateste ara ara ters yiiz ederek ¢ok
kurutmadan pisirin.

Etler piserken tadini almasi igin tortilla ekmeklerini Ustiine bastirabilirsiniz.

En son etleri sebzeler ile harmanlayin ve sicak sicak servis edin.
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