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DANA FAJITA

https://acunn.com

1 dilim bitin bonfile

Etleri Marine Etmek icin:

1 su bardagi zeytinyagi

2 yemek kasi§i soya sosu

2 yemek kasigi Worcestershire sos

2 misket limon suyu

6 dis sarimsak [?] ince kiyllmis

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi toz kirmizi biber

1 cay kasigi kimyon

Sebzeli Karigim icin:

Zeytinyad!

2 adet biyik boy sogan [?] piyazlik dogranmis
2 adet sar biber [?] jilyen dogranmig

2 adet kirmizi biber [?] julyen dogranmig
3 adet yesil kdy biberi [?] jilyen dogranmig
1-2 yemek kagigi soya sosu

Uzeri icin:

Y4 su bardagi soya sosu

Y2 su bardagi su

Yodurtlu Sos igin:

4 kagsik sizme yogurt

1 tath kasidi limon suyu

1 limon rendesi

Servis igin:

4 adet lavas ekmegi

Derin bir kapta marine i¢in olan tim malzemeleri iyice karistirin, ardindan etleri igine koyup iyice bulayin Gzerini
streg filmle kaplayip 30 dakika buzdolabinda dinlendirin.

Sebzeleri belirtilen sekilde dograyip hazirlayin.

Wok tavayi ocaga alin ve isitin, zeytinyagdi ekleyip i1sitin, énce soganlari ekleyin ve hafif yumusayinca kadar
soteleyin.

Guvegleri dnceden isitilmis 180 derecelik firina koyup 1sinmaya birakin

Soganlar yumusamaya baglayinca biberleri ilave edip soteleyin. soya sosu ilave edip Sebzeleri sotelemeye
devam edin.

Tavayi ocaga alip 1sitin, etleri ve tavuklari arkali énlG pisirin. Pisen etleri kesme tahtasina alin ve ince dilimler
halinde kesin.

Sebzeleri firndan ¢ikan sicak giiveglere bolln

Uzerlerine dilimlediginiz et ve tavuktan koyup yaklasik 10 dakika kadar pigirin.

Soya sosu ve suyu bir kapta karistirin.

Finndan ¢ikan sicak fajitalarin Gzerine soya soslu sudan birer kepge dékdn.

Lavagi tavada isitin ve kenara alin.

Fajitalarinizi yaninda limon suyu ve kabugu ile iyice karistirlmig stizme yogurtla servis edin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fajita-vt17119
https://acunn.com

© lezzetler.com tarif no:153061 « adi:Dana Fajita « génderen:kalem « indirme tarihi:26.04.2024 - 09:26


https://img.lezzetler.com/yuklenen5/dana-fajita-153061.jpg
http://www.tcpdf.org

