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EZME SEBZE CORBASI (DIYET)

150-200 gr kis sebzesi (kereviz, lahana, pirasa vb.)
1/2 kasik un

1/2 patates

1/2 sogdan

1/2 kasik tereyagi

1/2 havug

Tuz

Karbonhidrat hesabi iyi yapilmak sartiyle bu gorbada bir kiiglk kahve fincani dolusu mercimek de kullanilir.

Yag tencereye konur, eritilir. Sogan ayiklanip ince, ince kiyllarak ilave edilir. Havug ve patates de kiiglk parcalar
halinde dogranir. Tenceredekiler bir sire kizartilir.

Daha sonra sebzeler iyice yikanarak ¢ok kiiglk parcalar halinde dograndiktan sonra tencereye atilir. Tuzu da
konur, iyice karistirilir. Sebzeler iyice dldurulinceye kadar kizartmaya devam edilir. Bir taraftan da kasikla ezilir.
Daha sonra tencereye su ilave edilir. Kaynamaya birakilir.

40 dakika kadar kaynadiktan sonra tekrar kasikla sebzeler biraz daha ezilir. Bir tagim daha kaynatildiktan sonra
delikleri cok kiguk olmayan slizgegten gegirilir. Servise hazir hale getirilir.
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