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EZME MAS FASULYESI
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1 su bardagi mas fasulyesi

2 dig sarimsak

Tuz

2 yemek kasigi tahin

2 yemek kagi@i limon suyu

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kagigi kimyon

Uzeri igin

1 buydk kirmizi sogan

2 cay kasigi toz seker

1 yemek kagigi zeytinyagi

3 yemek kasigi balzamik sirke
3 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kagsidi sizma zeytinyagi

Mas fasulyesi ile birlikte 3 su bardag sicak su ve az miktarda tuzu tencerede kapag! agik sekilde 17-20 dakika
haslayin. Suyundan 1 yemek kasigini ayirarak siiziin. Mas fasulyesine ilave edin. El blenderiyla pUtirli bir piire
haline getirin. Tahini ve tuzu ekleyin. Limon suyu, zeytinyagi ve sarimsagi bir kasede ¢atalla ¢irpin. Sosu, ezilmis
mas fasulyesine ekleyin. Kimyonu ilave edip karigtirin. Kirmizi sogan ve zeytinyagdini tavada karigtirarak 2-3
dakika pisirin. Sekeri serpin ve 1 dakika sonra balzamik sirkeyi ekleyin. 2 dakika daha pisirip ocag kapatin.
Dolmalik fistiklart kliglk bir tavada, kisik ateste surekli karigtirarak pembelegtirin. Mag fasulyesini servis
tabagina alin. Uzerine so@ani yerlestirin. Zeytinyagdini Gzerine gezdirin ve dolmalik fistiklarla sUsleyerek servis

yapin.
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