%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EZME LAHANA

1/2 Demet Isirgan Otu
1/2 Demet Patates Yapragi
1/2 Demet Pazi

1 Demet Karalahana

1 Gay Bardag@i Sivi Yag
Iste§e Bagli Aci Biber
Istege Bagl Sarimsak
Istege Bagll Karabiber
Istege Bagh Tuz

Sos Igin:

Istege Bagl Pul Biber

3 Corba Kagsidi Tereyagi
2 Dis Sarimsak

Karalahanayi, patates yapragini, isirgan otunu ve paziyi el ile kopararak dograyalim.
Malzemelere sivi yadi, suyu, baharatlari ve aci biberi ekleyerek kaynayana kadar pigirelim.
Yesillikler pistikten sonra ezelim.

Sosu igin tereyagini eritelim. Sarimsak ve pul biber ilave edelim.

Hazirlanan sosu ezme lahananin tzerine dékerek servise hazir hale getirelim.
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