—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EZME KARALAHANA

2 demet karalahana

5 ¢orba kagigi margarin

Yarim su barda@ haglanmig kurufasulye
1 cay kasigi pulbiber

Yarim su bardagi misir unu

6 su bardagi su

Karalahanalari yikayip ince ince kiyin ve 15-20 dakika haslayip siiziin. Bir tencereye suyu alip ocaga oturtun.
Kaynamaya baslayinca karalahanalari, 3 corba kasigr margarini, kurufasulyeyi, pulbiberi ve tuzunu ekleyip orta
ateste 30 dakika pisirin. Strenin sonunda yemegin suyunu bir kepceyle baska bir kaba aktarin. Ocagi kisik
atese getirip tahta bir kasikla lahanalari ezin. Ayirdiginiz suyu yeniden tencereye ekleyin. Misir ununu azar azar
yemege ekleyip 15 dakika daha pisirin. Kalan margarini kizdirip yemegin Uzerine gezdirerek servis yapin.
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