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EZME HAVUC CORBASI (DIYET)

1 kasik tereya@i 150 gr havug
2 bardak su

1 kasik un

1/2 sogdan

Tuz

Havuglar yikanip izerleri bigakla kazinir. Tencereye konan tereyag eriyip soganlar hafif kizarir. istenirse
soganin posasi alinir. Havuglar kiguk kiglk parcalar halinde dogranip tencereye atilir. Bir iki dakika
karigtirilarak kavurulur.

Daha sonra bir bardak su ilave edilir. Su kaynatilarak havuglarin yumusamasi saglanir. Daha sonra tuzla birlikte
ikinci bardak su konur. Karistirilir. Havuglar daha ¢ok yumusar.

Daha sonra bir kagikla havuglar iyice ezilir. Gorbanin suyu plre kivamindan biraz daha sulu hale gelinceye
kadar havuglari ezmeye devam edilir.

Tencere icindeki sivi gok ince delikli olmayan bir stizgecten gegirilir ve servis yapilir.
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