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EZME FASULYE (SAKARYA)

MALZEMELER

2 su bardagi barbunya fasulye
6 su bardagi sicak su

1 orta boy kuru sogan

2 yemek kasigi siviyag

3 yemek kasi§i tereyagi

1 tatl kasidi domates sal¢asi

1 tath kasidi biber salgasi
Yeteri kadar tuz

4 dis sarimsak

1 adet kirmizi aci biber

1 yemek kasigdi kisnis

1/2 tath kasig karabiber

1/2 tath kasigi kirmizi toz biber

YAPILISI:

Kuru barbunya fasulyesini yikayip, bir gece suda bekletin, haglayin ve siiziin ince kiydiginiz sogani siviyagda
kavurun igine biber ve domates salga si koyun Bu karisimi fasulyenin i¢ine koyun. Bu karisima tuz, dévilmis
sarimsak ve 6 su bardagi sicak su ilave edin. Az gelirse bir miktar daha sicak su ilave edebilirsiniz Fasulyeleri
kaynarken tahta kagikla ezerek pire haline getirin Igine bir adet aci biber atin. Atesten indirilecegine yakin
¢ekilmig kisnis ve karabirberi atin Uzerine toz biber ilave edilmis kizgin yagd gezdirin. Ezme fasulyeniz servise
hazirdir
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