%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EZME FASULYE (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

2 kg barbunya

2 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 gay bardagi sivi yag

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 kase i¢ ceviz

2-3 dis sarimsak

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Yeteri miktar su

Barbunyalar yikanir ve aksamdan ilik suda bekletilir.

Bekletilen barbunyalar haglanir ve stizildr.

Ince dogranmis sogan, sivi yagda pembelesinceye kadar kavrulur, ardindan salga, tuz ilave edilir ve
barbunyalar eklenerek kavurmaya devam edilir.

Kavurma igleminden sonra bir slre iimaya birakilir. lliyan fasulyelerin igine i¢ ceviz ve dévilmUs sarimsak
konularak iyice ezilir.

Uzerine bir tavada hazirlanan tereyagi ve kirmizi toz biber kizdirilarak gezdirilir.
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