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EZIK KOFTE

1 adet tavuk

1 su bardag ince bulgur

3 dis sarimsak

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasi§i tuz

Tavuk, kemiklerinden ayiklanir, Gzerine bulgur katilir, robottan gecirilir. Bu sekilde iyice ezilmis olur. Sonra diger
malzemeler eklenir ve elle bir kag tur yogdrulur. Kéfte harcindan ceviz kadar pargalar alinir, sekillendirilir. Yagli
kagit serilmis firin kabina dizilir. 180 derece firinda 35-40 dakika pigirilir.
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