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EVELEK DOLMASI (GUMUSHANE)

GUmUgshane Valiligi

Malzemeler:

1 kase un

1 corba kasigi tuz

2 corba kagiJ! tereyagdi (eritilmig)
yarim kg yogurt

1,5 kg evelik yapragi

500 gr. bulgur

0.5 litre su.

Yapiligt:

Bir tencereye 250 gr su koyarak bulguru ilave edilir. Bulgur 10 dakika kadar haglanir. Haslandiktan sonra bir
tabagda bogaltilir. Haglanan bulgura 1 kase un bir gorba kagigi tuz ilave edilerek yogurulur. Daha 6nceden
hazirlanmig olan eveliklerle sarilir. Tencereye dizilir. Uzerine su ilave edilerek sonra kaynayincaya kadar pisgirilir.
Dolmamiz pistikten sonra servis tabagina alinir. Uzerine bir yemek kasigiyla yodurt dokiltr. Baska bir yemek
kasa@iyla yogurdun Gzerine eritilmis tereyagdi gezdirilir. Evelikli yodurtlu dolma servise hazirdir.
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