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YOGURT YAPIMI

Necip Usta

Satu:

1,5 kilo inek sUtd

750 gram manda sutl veya koyun sitl

Mayalanmasi igin:

3 corba kasig! su ile ezilmis ve karnistinlmig 1 tath kasigi taze yogurt

1) Sutleri 5-6 dakika kaynatip 200 gram st alabilecek kaselere bosaltiniz ve siit 45 derece soguyuncaya kadar
bekleyiniz.

2) Sonra beher kaseye 1 gay kasigi hazirladiginiz yogurttan koyup, kisin 40 derece, yazin 25 derece bir dolapta
3-4 saat bekletiniz.

3) Dolaptan ¢ikarip 2 saat normal sicaklikta saklayiniz ve sonra buzdolabina koyup istediginiz zaman kullaniniz.

Not: Sit en iyi sekilde siringayla mayalanir. Glink, sitl k&seye koydugunuz zaman Uzeri kaymak tutar.
Kaymagin igine siringayla yodurdu ilave etmek kolay olur. Hepsine maya siktiktan sonra siringayla her kdseden
sUt alinip tekrar tazyikle bosaltilir. Béylece, mayanin karismasi saglanir. Kasedeki sutiin sicakligini, vicut
sicakh@ini dl¢tiginiz dereceyle dlgliniiz. Mayalama derecesi 37'ye kadar disebilir.

Fotograf "sessiz bilge" tarafindan génderildi. 23.03.2020
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