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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURDUN YAPILISI

1 kilo st
2 ¢orba kasiJI yogurt mayasi
1-2 ¢ay kagiJi toz seker

St kaynatilir, elin dayanabilecegi sicakliga gelinceye kadar sogutulur. Sttln ik olmasi makbuldr.
Mayalanacagi kaba alinir ve bir kapta yodurt mayasi ve biraz st ve sekerle karistirilir. Daha sonra mayalanacak
kaba dokulur bir kere yaristiriip agzi kapatilip. Ki¢uk bir battaniyeye sarilarak bir kenarda kimildatimadan
bekletilir. 4-5 saat icinde yogurt hazir hale gelir. Yogurttan tam yararlanilmak istenilirse 1 giin bekletilip dyle
yenmelidir.
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