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EVDE YOGURT YAPIMI

https://www.yenisafak.com

Market siitii ile yogurt yapiimaz, bu sebeple koy yerlerinden ya da yine marketlerden tamamen organik ve
katkisiz inek sOtl almaniz gerekiyor. Inek sttlniizi temin ettiginizi disinerek, hemen evde kalip gibi yogurt
tarifine gecelim. Maddeler halinde yogurt yapimini anlatacagiz.

Celik bir tencere ilk kural. Blyuk ve derin ¢elik tencereye sitl doldurduktan sonra hafif ateste kaynatiyoruz.
Satun Gzeri kdpuklesene kadar karistirmaya devam edin ve kdpuklesme oldugunda ocaktaki atesi en alt
seviyeye kadar getirin. Kisik ateste karistirma islemi yapmadan 15-20 dakika kadar siitl kaynatmaya devam
edin.

Burasi 6nemli! Mayalama islemi i¢in suUtl bos bir kaba bosaltalim. Mayalama islemi i¢in mutfak 6rtisa, bas
Ortlsl ya da sofra bezi gibi delikli bir 6rtlye ihtiyacimiz var.

Yeni bir kaba sttt aktarirken ayni zamanda stizelim. Sit ne ¢ok soguk ne de sicak olacak. Mayalamanin puf
noktasi buradadir. Bazi gurmeler bunu bir sir olarak saklarlar fakat biz agikliyoruz. Mayalanma slrecinde sitin
sicakh@ dnemlidir.

Evde yogurt mayalama kismina geldik. Mayalama i¢in yine organik bir yogurttan yardim aliyoruz. Kigik bir
kasede Ilik sute yogurdu ddktlkten sonra karistirmaya devam edin. 20 dakika kadar karigtirin.

Sonra siitiin igerisine bu karnigimi dokin ve kabi siki siki bir értliyle kapatin. Hava almayacak sekilde
kapattiginiza emin olun ¢lnki evde yogdurt nasil mayalanir sorusunun cevabini burada vermis olduk. Iste bu
sekilde mayalama islemini bitirdik.

Yaklasik olarak 8 saat sonra 6rtliyl kaldiriyoruz. Yogurdu direkt olarak ¢ok fazla sarsmadan buzdolabina
atiyoruz. Yogurdun hareket etmemesi de 6nemlidir ki bu lezzetini artiracaktir.

Buzdolabinda 1 giin kadar bekleyen yogurt artik hazir hale gelecek.
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