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YOGURT

h //www.ruhun n.com

2 It Cig Siit (inek, Manda veya Koyun)
1 yemek kasigi yogurt
Y2 tath kasig tuz

Suti tencereye alip bir tasim kaynat.

Altini kapatip 47° C[?2lye gelmesini bekle.

Yogurdu bir kaseye dok ve tuzu ekleyip, karigtir.

Uzerine ihinmig sUtten azicik ekleyip, karistir. Karigimi sttln geri kalanina yavasca ekle ve karigtir.
Yogurdu saklayacadin kaplara aktarip Gzerlerini bezle 6rt.

4 saat hareketsiz beklettikten sonra dikkatlice buzdolabina al.

Kullanmadan énce en az 24 saat dinlendir.
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