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EV YAPIMI YOGURT

Seda Gulpan

2 litre agik sit
2 yemek kasigi yogurt mayasi

Aldiginiz agik sitl ilk dnce temiz bir tilbent yardimiyla siizerek tencereye dokelim. Sttlimizu pisirelim,
sUtim0zu sogumaya birakalim ama ara ara kontrol edelim. Eger parmagimiz 7 saniye tuttugumuzda isiya
dayanabiliyorsa mayalama vakti gelmis demektir. Her litre st i¢in 1 yemek kasigi yodurt kullanmak gereklidir.
Satimazin litresine gére ayri bir kapta yogurt ve tencereden aldigimiz 1 ¢cay bardagi siitu iyice girpalim. Sonra
tencerenin kenarindan birakalim. Masamizin tzerine 6rtmuzu serelim, tencereyi oturtalim. Tencerenin tzerine
temiz bir bez 6rtelim (kapak vb. kullaniimamali yoksa yogurdumuz sulanabilir). Etrafini giizelce bezlerle saralim,
4 saat mayalanmasi igin birakalim. 4 saat sonunda yodurdu buzdolabina koyup 1 glin bekletip dyle yiyelim.
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